
„  Az élet szeretet nélkül olyan, 
  mint a virág és gyümölcs nélküli fa.”  

                                               

                 EZÜSTHARANG 
                                              
                                                          A KÉK DUNA OTTHON lakóinak híradója  

                                                                       2010. október. 
                                          .             Mindszent hava, Magvető hava.     
 
                                                                         20. szám      
                                                                             

        Bimm – Bimm – Bamm! …Bimm – Bamm !!!...  Szinte észrevétlenül hullottak 
mögénk a hónapok. Elsuhant ismét egy nyár.  Megérkezett október, sok jeles napot hozva 
magával. Többek között  első napján 1991. óta ENSZ rendelkezésre  világszerte  az 
időseket köszöntik.  
                                     Október 6. és 23. nemzeti gyászünnepeink.  
 
Megint itt vannak a hosszú, sötét esték, a rövid, kevés fényt adó nappalok. Próbáljuk meg a 
napsugár hiányát egymásra sugárzott szeretet-fénnyel pótolni. Ez a szeretetfény nem más 
mint  egy-egy mosoly, néhány kedves szó mindazok részéről egymás felé, akik az Otthonban 
találkoznak  
. Próbáljuk meg, nem lesz nehéz és nem leszünk szegényebbek, kevesebbek.  Sőt… 
 

EZÜSTHARANG                                                              
     

 
 

 
 
Óbecsey István:  

                                                            Szeressétek az öregeket               ( részlet ) 
 
 

Nagyon szépen kérlek titeket,                                                                   Hallgassátok meg panaszukat,       
Szeressétek az öregeket!                                                                          Enyhítsétek a bánatukat. 
A reszkető kezű ősz apákat,                                                                     Legyen hozzájuk szép szavatok 
A hajlott hátú jó anyákat.                                                                           Legyen számukra mosolyotok. 
A ráncos és eres   kezeket,                                                                       Ők is elfogadtak titeket 
Az elszürkült, sápadt szemeket.                                                                Mikor Isten közéjük ültetett. 
Én nagyon kérlek  titeket,                                                                           Azért én kérlek titeket, 
Szeressétek az öregeket !                                                                         Szeressétek az öregeket! 
 

   Simogassátok meg a deres  fejeket,                                                          Ha majd az Örök Szeretet 
   Csókoljátok meg a ráncos kezeket.                                                           Elhívja Őket közületek, 
   Öleljétek meg az   öregeket,                                                                      Ti foglaljátok el a helyüket, 
   Adjatok nekik szeretetet.                                                                            Mert ti lesztek majd az öregek. 
   Szenvedtek ők  már  eleget                                                                        És mindazt, mit nekik tettetek 

       A vigasztalóik Ti legyetek.                                                                         Azt adják nektek a gyerekek. 
   Én nagyon kérlek titeket ,                                                                          Azért előre intelek titeket: 
   Szeressétek az öregeket!                                                                          Szeressétek az öregeket! 
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             Októberben két fontos egyházi ünnep van:   
 
Október 8.    A  katolikus naptár szerint Magyarok Nagyasszonyának,  

                                                                                   Hazánk  fő patrónájának  ünnepe.  
 

            Október 31.    A Reformáció emléknapja.  Református és evangélikus testvéreink ünnepe. 
                                        
                                                  
                         
  A Magyarok Nagyasszonya ünnep eredete: 
 
 Szent István király halála előtt Szűz Mária oltalmába ajánlotta önmagát és királyságát.               
1693-ban I. Lipót király a török alóli felszabadulás emlékére, hálája jeléül megismételte  Szent István 
felajánlását a Nagyasszonynak.. XIII. Leó pápa 1896-ban, a magyar millennium alkalmával Vaszary 
Kolos bíboros kérésére, mint külön ünnepet engedélyezte Magyarországnak. 
 
Mi magyarok elsőként,de nem egyedül tiszteljük Nagyasszonyunknak, nemzeti Patrónánknak Máriát  
Bajorországban 1620-ban, a fehérhegyi csata után kezdték nemzeti Patrónaként tisztelni s 1916-tól 
ünneplik. Franciaországot 1638-ban XIII. Lajos király ajánlotta Máriának.   Ausztriát III.Ferdinánd  
1647-ben. Lengyelország Királynőjévé János Kázmér király nyilvánította 1656-ban.   A Mexikói 
Alkirályságot 1754-ben,  Mexikót 1821-ben.   1910-ben egész Latin-Amerikát  a Szűzanya oltalma 
alá helyezték.  Katalonia és Dél-Ázsia ugyancsak Patrónájaként tiszteli.  
     Legismertebb Mária-énekünk, a  ,,Boldogasszony Anyánk, régi nagy Pátrónánk!''   a    Kölcsey előtti 
idők katolikus magyar himnusza volt 
 
     „ Boldogasszony anyánk régi nagy pátrónánk, nagy ínségben lévén így szólít meg hazánk: 
                 Magyarországról,  édes hazánkról, ne felejtkezzél el szegény magyarokról.” 
                                                                                                                                                 Zs.E.                     
  
 
BEMUTATKOZIK ÚJ FŐNŐVÉRÜNK 

 
              Keszthelyen születtem 1969-ben.. A Semmelweis Egészségügyi  
Szakközépiskolában érettségiztem 1987-ben. Utána  az I.sz. Szülészeti és 
 Nőgyógyászati Klinikán dolgoztam 19.évig. Közben szülésznői, műtős 
szakasszisztensi képesítést és diplomás ápolói oklevelet szereztem.  
.Munkám mellett  az E.Ü. Szakdolgozók Továbbképző Intézetében  
szülészet-nőgyógyászati anatómiát, élettant és szakápolástant tanítok, 
valamint az első Magyar Hospiceház szerződéses munkatársa vagyok.Igaz, 
hogy  napi elfoglaltságaim és  gyerekeim, a 12 éves Zalán  és 9 éves 
Sebestyén nevelése mellett kevés a szabadidőm, de minden hét egy nap 
délutánját a daganatos végállapotú betegek otthoni ápolásának szentelem. A 

hospice szellemisége végigkíséri  munkámat és ezt a gyermekeimnek is átadom.  
     Az idősek gondozása komoly szakmai  felkészültséget, empátiát kíván, amit munkám során és a 
magánéletben is igyekszem megvalósítani. Nagyon örülök, hogy egy szép, emelt szintű otthonnak 
lehetek a munkatársa.  
  Szakmai munkámra bármikor számíthatnak. Igyekszem nem csak az egészségügyi, hanem más, akár 
személyes problémák megoldásában is az Önök segítségére lenni. A lakók részére szívesen tartok 
előadásokat igény szerinti témákban.  
   Kérem, forduljanak hozzám bizalommal. 

                                                                                                            Zöldi Tóth Andrea 
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Az aradi vértanúk 

    
Szabadságharcunk letűnt napvilága, 
    Te vakító nap a század delén, 
    Nem pazaroltad sugarad hiába, 
    Bár vak sötétbe halt meg az égi fény, 
    Eszméiden nem győzött az enyészet, 
    Örökbe hagytad Hallhatatlan részed’, 
    Fényeddel fényt hint kereső századokra 
    A tizenhárom vértanú alakja. 

     S ők élni fognak, élni mindörökkön, 
     Szent lesz, örökké szent a sírgödör, 
     Amíg az eszmény ki nem hal a földön, 
     Míg magyar szellem még magasba tör, 
     Az igét, melyért éltet áldozának, 
     Szívébe írták az egész hazának, 
     Utódtól fogja hű utód tanulni: 
     Hogyan kell élni, s hogy lehet meghalni. 

 
 
                                                                                                                                Palágyi Lajos 
 
 
MEMENTO 1956 

 

                A Sors szimfónia nekem már mindörökre vonók és dobok vészterhes robaja, 
       gyanútlan tüntetők mögött fegyverek sorfala… 

            Káin utódai lőnek, hullanak a békességesek,  
   vér mossa az utcát ,nincs remény, minden elveszett 
             A szabadságvágy hörgésbe full,  
                         de erőt gyűjtve újra árad, 
             nekilendül mint szélverte hullám  
                         s taraján  vérhabbal támad…                                           
   Percek alatt felnőtté érve gyermekhad tör az élre,                                  
   hiába ritkítja soraikat  bősz erőszak fegyvertüze, 
                        nem lankad a szabadságvágy,  
                                    de özönlenek a tankok, 
                        romra rom hull,  halottra halott… 
 Szétlőtt  iskolákból temetni járnak a diákok. 
                 Tizenévesek tizenéveseket. 
Szemük száraz, szívük keserű, 
                              az áhított jövő helyett börtön vár rájuk, 
hazug vádak és bitó. 

                  földbe döngölt vérük fölött tort ül sok gyilkos bakó. 
                  A fényes nap  egyformán süt bűnösre és ártatlanra, 
                de a bűnös az ártatlannak nem bocsát meg soha, soha. 
                                                                                                                     Vágvölgyi Ilona           
                                                                                                            

 
                                       

                 
 
                   „Vannak dolgok, melyek emlékezete nélkül nincs jöven dő. „ 

                                                                                                    
                                                                                                                                              ( Széchenyi ) 
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               Jeles nap számunkra  Október 2.     Ezen a napon lesz 60 éves Sz ődliget .    
 
E kerek születésnapon dús programok közül kedvünkre válogathatunk. Aki úgy gondolja, 
hogy kíváncsi  a nálunk már többször is szereplő Szupernagyik új produkciójára,  és még 
számos érdekességre, ne maradjon szobájában; 
látogasson el a Szabadság térre és környékére, ahol remekül szórakozhat! 

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
   TÁJÉKOZTATÓ AZ     ALKALMAZOTTAKNAK !                
 
A jövőben sovány  munkatársaink  
        30 perc ebédszünetet kapnak, hogy kiadósan étkezhessenek ,             
Normálsúlyú munkatársak 15 percet ,hogy bedobhassanak egy falatot. 
Kövéreknek 5 perc jár, hogy  fogyókúrás italukat vagy tablettájukat   
lenyelhessék.   

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
                    M I N E K  Ö R Ü L T Ü N K  A  N Y Á R O N  ? 
     
        A zebegényi kirándulásnak, amikor jó levegőn és  szép környezetben  a             
        község nevezetességeiben gyönyörködhettünk 
                                                       >o< 
      A jól megszervezett „Családi Nap „ nagyszerű műsorának, melyben élvezettel 
hallgattuk a Váci László Imre Nótakört ,  

 Bodza Klára népdal énekesnő szebbnél, szebb dalainak, Laci és István  „ Táncház” alakításának. 
 A sződligeti Tálentum Művészeti Iskola  előadásának.és a Kutyaduma Központ négylábú 
szereplőinek. 
       Jó gondolat volt, hogy  a műsor keretében egészségügyi előadást is hallhattunk a csontritkulásról. 
Köszönjük Doktornőnknek a színvonalas magyarázatot, amely  képekkel bővítve mindannyiunk számára 
teljesen érthetővé vált, miután Főnővérünk javaslatára a vetítési lehetőség megvalósult. 
                                                                              >o< 
Sajnálatos, hogy a különböző rendezvényeken Lakóink közül kevesen vesznek részt, pedig nagyon 
fontos a kikapcsolódás a mindennapi egyhangúságból, hiszen az egymással való beszélgetések témája is  
bővülhetne az élmények felelevenítésével. Azoknak pedig, akik a műsorokra felkészülnek, biztosan 
jól  esne, ha minél többen meghallgatnák őket. 
                                                                              >o< 
Emlékezetes marad még a nyárról a szüreti mulatság, melyről bővebben később tudunk beszámolni. 
                                                                              >o< 
                                 
                                 Szüretelnek, énekelnek,                    Dió, rigó mogyoró 
                                 Láttál- e  már ennél szebbet?            Csak úgy nevet a kancsó 
                                 Dió, rigó, mogyoró,                          Az sem látott ilyet. 
                                 Musttal teli a kancsó,                       Az öregnek aszú bor jár 
                                 Sose láttam szebbet!                         A gyereknek must csordogál. 
                                Akkora fürt, alig bírom,                     Dió, rigó, mogyoró         
                                Egy fürtből lesz akó borom.               Szüretelni jaj, de jó! 
                                                                    Igyunk erre egyet!                                
                                                                                                                                T.Gy. 
                    ..                                                                                             
 
Bimm............bamm!!! !!! !!! !!! Bimm…………bamm!!!!!!!!!!!!  Novemberben találkozunk! 
                                              

                                                                                       EZÜSTHARANG 
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