» A baratok olyanok, mint a csillagok,
Nem mindig latjuk ket, de tudjuk, hogy vannak. ,,

A KEK DUNA OTTHON lakéinak hiradoja
2010. aprilis.
Szent Gyorgy Hava, Szelek Hava
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Kéanyéadi Sandor :

prilis hénapja

Bolondos egy hénap aprilis hdnapja,

o/ v Hol kalap a fején, hol baranyb r sapka.
/// v // Kopenyggbe burkol, ingujjra vetk ztet, A N
/ Mutatja a tavaszt hol nyarnak, hol sznek. \_/
/] /" Hiaba probalnad kilesni a kedvét,

Tuljar az eszeden, mire észre vennéd.

/ ’/ Busnak teszi magat, szeme kdnnyben azik.

/ / / Mindegyre lehunyja s r szempillait.

| / Aztan gondol egyet, filig fut a szaja,
& S ranevet a fényben hunyorgo vilagra.
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APRILIS 11. ( HUSVET VASARNAP )

1964. 6ta minden évben_ aprilis 11-én - Jozsef Attila szlletésnapjan - Unnepeljik a magyar
koltészet napjat.

Emlékezziink néhany aprilis hénapban sziletett kolt nkr |, alkotdsaikbol szemezgetett idézetekkel :

» A semmi agan ul szivem,
kis teste hangtalanogac
Kdréje ginek szeliden
s nézik, nézik a cgjth.”

» Nem nyafognék, de most mar kés
most latom, milyen oriés.
Szilrke haja lebben az égen,
kékitt old az ég vizében. ,,

Jozsef Attila :
Mama(részle)

Jozsef Attila :
Reménytelendl

» EQY régi hasveét fényénél boronc
S vigasztalddott sok ht nemzedék .
En dalt jovend husvétjara zsongok
és neki szanok lombot és zenét
E zene tulzeng majd minden haran
s bet6lt e Husvét majd

minden remeényt.!

,» Ott kint most a tavasz tindge
nsdkolja s megodleli a tajat,
mely elhagyott volt, bus és kopar.
A fazo falemyhe z6ld selyembe
Oltozteti. s boldogok most a fak,
boldogok a szerénydagalanyok,
a tiszta, kék- rusiés ibolyak.”

Juhész Gyula: Utolso vacsora (részlet) Téth Arpad: Prolog ( részlet)
(1883.apr.4.) (1886.apr.)14
Idézet a , Flveskonyv, —b I: A szeretetr |




..-Megostoroznak, tévissel csufolnak, arcodba vaggakyolddva szolnak,
epét ecettel kinalgaternek, keresztre vernek’

( 340.Dics.)
Szabolcska Mihaly
Krisztus keresztjénél

Ha ranehezednék lelkedre a banat, Jbéséagodért hogyha gonosszal fizetnek
Hited, 6nbizalmad magadra hagynénak, S rosszasagat latnad csak az embereknek,

z z ;s , , . m . ;. s .
Reményed légvarat latnad omladozni, l " Ne siess hozzajuk hasonlova lenni,
Krisztus keresztjénél tanulj meg, —a Krisztus keresztjénél tanulj meg,
Tanulj meg t rni, imadkozni ! S (’ Tanulj meg vég nélkul szeretni !

Ha csalodnal abban, akiben remeéltél,

S most latnad be kés n, hogy hidba éltél,
Oh ne siess senkit atokkal dobalni, S megallni mellettik életre, halalra.
Krisztus keresztjénél tanulj meg, Krisztus keresztjénél tanulj meg
Tanulj meg masnak megbocsatani ! Hinni egy magasabb vilagba !

Vég nélkil szeretni, vég nélkil remélni.
Lelket gazdagité eszményeknek élni

A , Fajdalom Utjat , olvasva Lukacs evangéliumaban (23. 28-29) talaljuk Jézus szavait, melyeket az t
sirat6 asszonyokhoz intézett :
» Jeruzsélem leanyai, ne miattam sirjatok, sirjatok inkabb magatok és gyermekeitek miatt. Mert
ime jonnek napok, melyeken ezt mondjak: boldogok a medd k, és amely méhek nem sziltek...”
Es most, a mi vilagunkban gyakran tapasztaljuk, hogy itt vannak a napok...

Tarsadalmi eszményként el térbe kerill a gazdaséagi siker, tekintély, anyagi javak megszerzése ; majd
uténa johet a harmonikus emberi kapcsolatok kialakitasa. A teljesitményre valo torekveés és a hajszolt
életforma mellett nincs id a meglév kapcsolatok apolasara.

Az ember azt hallja ,innen-onnan”, hogy , el bb légy sikeres, szerezz meg magadnak mindent. Elvezd
az élet 6romeit, amig fiatal vagy , aztan j6jjon a gyermek-véllalas, ami &ldozatot, lemondast, kotottséget
jelent.”

A napokban hallottam ezt a mondatot — nem akarhonnan — hogy a csalad és a hazassag intézménye
elavult fogalom...

Lehet, hogy eljutunk oda, hogy az emberek egy része kényelmi szempontbdl lemond a gyermekéldasrol
és az egyuttéléssel jaro kotottségekr 1?...

.. » Mert, ime jonnek napok... ,,

Elment az Otthon masodik lakdja ....

Schilly Erzsébet , - Erzsi néni - Aki 2002-ben, Otthonunk megnyitasa ® -
utdn a masodik ,honfoglalé” volt. . Az6ta élt kodztink csendben, {*2’
szerényen. Kevesen ismerték, hiszen néhany éve mar csak az
imaterembe tudott atballagni, hogy részt vegyen a szentmiséken
és a kozos imadkozasokban.

Szellemileg teljesen frissen, l1élekben régen felkésziilten,

95 éves koraban, varatlanul tavozott az  Orok Otthonba,
amelyben igazan hitt.







Idén is remekll sikerllt farsangi délutanunk. Vighné Bodza Aranka vardzsdoboziban
rejt zott egy KINAI HAZASPAR, a nagymamajahoz készill PIROSKA, SZUNDI a térpe. Az
erd lakoi kozil ott lapult FEKETE OZVEGY, a mérges pok, CSIGA, GOMBA, KATICA
BOGARKA. Biztonsag kedvéért az OTTHON HAZIORVOSA. INDIAN LANY és COWBOY,
BOHOCOK , TUNDER, SZ L , SPENOT,CICA és KEMENYSEPR . Az EGER majd jov re
jon, most félt a cicatal...

Kdszonjuk a szervez knek és azoknak, akik jelmezt oltottek, hogy ©6romet okoztak, mosolyt

fakasztottak!

» A nevetés és a mosoly kapuk és ajtok melyeken at so  k jo dolog be tud lopakodni egy
emberbe.”
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Jo, ha tudjuk
a STROKE —rdl...

A STROKE, ( ejtsd: sztroR mas néven a szélltés, felel s minden harmadik halalesetért...
Harom esetb | kett megel zhet , ha még id ben felismerjik a tineteket és azonnal
ment t hivunk .

Egy neurolégus azt allija, hogyha a stroke aldozatat harom éran belil elkezdheti kezelni,
teljesen visszafordithatd az allapota Azt mondja, hogy a stroke felismerésének és
diagnosztizaladsanak egyszer atrikkje: az M, B, E kérdések.

A stroke aldozata sulyos agykarosodast szenvedhet, ha a kornyezete nem ismeri fel a
tineteket, a jeleket..

Az orvosok szerint barki felismerheti a STROKE - ot, ha a harom egyszer ( M... B...E...)
kérdést felteszi a ,sérultnek”. Természetesen, ez csak akkor lehetséges, ha ez illet eszméleténél
van.

KERDESEK : 1. ,M”  Meg kell kérni, hogy MOSOLYOGJON,

2. ,B ., hogy BESZELJEN, mondjon egy egyszer mondatot
osszefugg en, pl.: ,, szépid van!,

3. ,E, hogy EMELJE FEL mindkét karjat.

Ha az illet nek a harom kérés teljesitésének barmelyikével nehézsége van, azonnal hivni kell a
ment ket és elmondani a tlineteket.

VAN MEG EGY JEL : Mondjuk a betegnek, hogy OLTSE KI A NYELVET .Ha a nyelv kicsavarodott,
egyik, vagy masik oldalra megy, ez is a stroke jele lehet.

( Forrds: Magyar Stroke Alapitvany)
goo oo 0000000000000 00o000000000000000000

Nyuszika j6tanacsa : ( kénny és hasznos!)

Ahogy id sédink renyhébbek lesznek izmaink is. Ennek tolzbvak, de arrél majd
legkdzelebb kulon beszéllnk...

Most kézfejunk izmainak serkentésére az alégyszer, konny gyakorlatot ajanlja Nyuszika

1./ Tegyuk 0ssze szorosan két tenyertinket éklébal V alakban hajlitsuk hatra haromszor.

2./ Ugyan ezt szétnyitott ujjakkal - kissé déabb téve tenyeriinket egymastol - ismételjuk hdszor.

3./ Kezlnket szoritsuk 6kélbe, hajlitsuk e# — hétra, forditsuk csukdbol jobbra és balra, lmnszor.

4./ Nyujtott ujjakkal zongorazzunk a levelgen, el szor lassan, majd kicsit gyorsabban és végul
lassitva fejezzik be a gyakorlatddem kell félni, hogy a zongora hangja zavarnsgzédunkat!

Prébéljuk meg mar reggel, ébredés utan az agytveaj napkdzben akar sétalgatva is gyakorolhatjuk
Mivel az izmok a mozgatas alkalmaval huzédnak,rgihe fajdalommal jar, amit el lehet és el kell
viselni.

Mindenki tudja, hogy amit nem hasznalnak, viel rozsdasodik, hat ne engedjuk izmainkat
rozsdasodni!
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Idézetek iskolai dolgozatokbol

» Az emberiség nem gy z halalkodni Edisonnak, akinek langelméjéb | %
Kipattant a villamos, amely szikrajaval hajtja a kocsit, és benne az utast..” \®:;

lala)

» A nemzetiségi iskolaba toébb ajku diakok jarnak.”

lala)

\—/
° »,Ady Boncza Bertalant vette feleségul”.
« » Az serd olyan terilet, ahova emberi kéz még nem tette be a labat..”
U

Eszre vettilk ... hogy az Erdekvédelmi Forum fogado o6rain kevesen jelennek meg.
Kérjuk, jojjenek, panaszaikat, észrevételeiket mondjak el, hogy azokon segiteni
tudjunk. Napi életiinkkel kapcsolatos javaslatokat szivesen fogadunk!

hogy az unnepekr | tortén megemlékezéseken kevesen
vesznek részt. Ezzel kapcsolatban egyes lakék panaszoljdk, hogy az
id pontokrol nem mindig szereznek tudomast. Van, aki nem latja elolvasni a
hirdet tablakon lév kdzleményeket.

... hogy éltaldban ugyanazok vallalnak szereplést, amit készénink, mert
igazan jol csindljak, de biztosan vannak Lakoink kdzott még olyanok, akik ugyan
ilyen szépen tudnanak egy-egy verset elmondani, vagy felolvasni! ! !
Gondolkozzanak el rajta...
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. Soha ne hagyd az agyadat pihenni! A pihen agy az
ordég m helye!
Az 0rdbg neve . & (%)* )+
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