» A baratsag legszebb aktusa az,
Midén baratunkat hibaira figyelmessé tesszik.”
( Berzsenyi Déaniel ))
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,Bimm - bamm!!l..Bimm - bamm!!! ....” Amikor e sorokat irom, mar
bekopogott az 6sz Elbucsuzott a nyar...Most mar nem jonnek vissza a tikkasztdéan
forré napok, amelyek sokszor nagyon megviselték sz ervezetinket.

Az utébbi id ében - ezt tapasztaljuk - a természeti torvények a lapjan kialakult
eéghajlati 6vezetiink mintha megvaltozott volna. Ninc S mar az a jol elhatarolodott
négy évszak. Mas a Nap sugaranak teljesitménye, a  |égkdr kémiai Osszetétele.
Folytatodik a bioszféra evolucioja?... Vagy az ember teszi tonkre sajat
életterét?..Hiszen a technika szinte mar kovethete tlenidl gyors fejl 6désével és az
emberek felel 6tlenségével jar6 kornyezeti szennyezés beleavatkoz ik a természet
rendjébe.

Mar nem a mi feladatunk azt keresni, hogy hova le tt a négy évszak, mi azt keressuk,
mi az oka annak, hogy sok ember szivében aludni kés  zll a szeretet és az egymason
segiteni akaras, az egymashoz tartozni akaras eérzés e.

A mi feladatunk itt az, hogy prébéljunk odafigyelni egymasra, s ha kell, segitstink
erénkhoz eés tudasunkhoz mérten - lelkileg és fizikai  lag - raszorulo tarsainknak. .

Egy kis mosoly, néhany érdekl 6dé, kedves sz0 is gydgyszer lehet a léleknek.

Eziistharang

] ! ! Radnoéti Miklos: A mécsvirag kinyilik

A mécsvirag kinyilik

s a hunyd lathatarnak
konyordg a napraforgd;

a ticskdk mar riszalnak,
odvaban dong a dongd

s almos kedvét a

barsony estében égre irta
egy réppend pacsirta;

s ott messzebb, kint a réten,
a permeteg soététben
borzong a félreugroé

nyulak nyoman a f(iszal,

a nyir ezlstds ingben
immar avarban koészal,

s holnap vidékeinken

Ujbol a sarga 0Osz jar.




Oktober elsején lesz 20 esztendeje, hogy az ENSZ hatarozata alapjan ez a nap az idések vilagnapja,
amikor megemlékeznek a Fold mintegy 600 millié id6s lakosardl.
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amelyen szereplésével megtisztel benniinket a Ruttkai Eva maganszinhaz két jeles m (ivésze:

Otthonunkban szeptember 30 — an délutdn lesz az iin nepséq,

GYULANYI EUGENIA a Kolozsvarott sziiletett 96 éves rubindijas szinésznd, aki
1972 utdn elBsz6r tér vissza a szinpadra. A szellemileg hihetetlenul friss
mivésznét sokfelé hivjak, fellép egyhazi intézményekben, idések otthonaban , a
Fészek Klubban és még sorolhatnam. Prozai és verses, a téméahoz ill6 dalokkal

szivesen valaszol

A nyugdijas élete

Hosszu szolgéalatnak nyugalom a vége
Amikor elértem, felnéztem az égre:

Hala Istennek most mar megpihenek,

Nem parancsol senki, magam ura leszek !
Nem lesz nekem tdbbé zsarnokom az 6ra,
Nem pislogok félve a nagymutatora.

Nem is szamolgatom, mikor Ut és hanyat,
Nem kell otthagynom a jo, meleg agyat.
Csak akkor kelek fel, amikor jol esik

Az egész haz népe kivansagom lesik.

Most, hogy benne vagyok, azok a remények
Igen elapadtak, sovanyak, szegények.

B8 hatvanas vagyok! Ez mar fogalom,

De mindjart elmondom, milyen a nyugalom!
Ram virradt az els6 nyugalomnak napja,
Feleségem igy szolt:” hallja-e kend, apja!”

S ram villogtatta gyandsan a szemét:
»~Jogosan igénylem fele segitségét!

Mar egy kis segitség énredm is ram fér,
Meglatja, nem lesz sok, hat most mar raér!”
Feleségem soha nem volt beteg eddig,

Nem is panaszkodott, hogy tan gyengélkedik.
De most méar, hogy nyugdijba Iéptem,
Nagyokat nydgdécsel, minden nyomon, lépten.
Mar reggel fajlalja a vallat, a torkat,
Szagolna napkdzben frissen reszelt tormat.
Emiatt kell nekem korabban felkelni,

Piacra, henteshez, flszereshez menni

és muzsikaval rendezett irodalmi estjei csodalatosak.
Kllénleges sorsét, életét itt nem tudom ismertetni, kérdezzen téle mindenki, 6

DZSUPI IBOLYA 1990 6ta szabadfoglalkozasu szinésznd, aki a Familia Kft
vigjaték sorozat Hajnalkdja volt.

Ismertebb szerepei: Moldova Gydrgy Malom a pokolban llonkaja,: Csehov:
Harom NOveér Irindja, Brecht Koldusoperajaban Susan .

A 2007-ben késziilt Banyato c. filmben Katalin.

Eletérél, sorsardl ha kérdezgetjik, valoszinileg 6 is mesélni fog nekink.
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Most hamarosan valtozott a szoveg,

Hiszen most mar raér, csinalja az dreg!

Ha pékhez, cipészhez, vagy Uzletbe megyek,
Ott is az aldozat biztosan én leszek.
Megféjdul a nyelvem, olyan sokszor kérek,
De hét leintnek, hogy én mar réérek!

En Istenem, hogyha mindenre raérek,

En Uljek azért is, akit elitéinek?

Hol volt ez a sok baj idaig elbujva?

Biztos arra vartak, hogy menjek nyugdijbal!
Mindennek megvan &m a maga nehéz vége,
No, majd ha meghalok, megpihenek végre!
Amde almot lattam, ami megmutatta,

Milyen boldogséag var fenn a nyugdijasra.
Mennyorszag elétt all egy igen nagy sereg,
Fele mérgelédik, fele meg kesereg.
Megkérdem egyiket, aki leghatul all:

Mondja kérem, ez a sok nép mire var?”

Azt feleli nekem: ,ez itt mind nyugdijas,
Pihenésre vagyo, kihasznalt, foghijas.

Van itt olyan dcsém, aki tébb szaz éve
L6dorog odakint, s var a bemenésre.

Azért hat ugy kosd fel fiam a nadragod,
Nem most lesz az mikor te az Urat latod!
Mert ha a kapuig némelyik el is ér,
,HATRABB!” kialt Péter, kend nyugdijas, raér!
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, Isten temploma a te szived,
tarts tavol téle minden gonosz gondolatot, nehogy beszennyezd!”

. Nagy gonddal 6rizd a szivedet, mert hiszen bel6le indul ki az élet, (< E
tartsd tavol magadtél a szaj hamissagat.” SAY

(Péld.kve.) -
o
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Hat év a mi korunkban nagyon hosszu idé...Ennyit toltottink egyitt Péter Gézaval, Aki
elére ment az Idések Orok Otthonaba helyet keresni nekiink...

Itt hagyta kdztlink szemének tiszta csillogasat, mosolyat, példaérteki tirelmét, ahogy
hosszu, sulyos betegségét viselte. Csendes, igazan j6 szomszéd volt...

Ha ugy gondolta, hogy segiteni kell, ezt kérés nélkil is tette. Sohasem ment el mellettiink
autéjaval agy, hogy ne sz6lt volna:” ne menj ezen a gérongyo6s uton, szurnak a kovek,
elviszlek a buszig..”

Isten Veled Gézuka! Mi megyiink még tovabb a ,,gérongyos uton” ameddig meg van
hatarozva a tavolsag szamunkra.

Régi lakotarsaid .
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Két sulyosan beteg ember fekidt egy kérteremben. Az egyik minden nap délutdn egy éracskéra
felilt agyaban - ami az ablak mellett volt - hogy kicsit megmozgassa szervezetét. A masik egész
nap csak fekudt és nézte a plafont El - elbeszélgettek csaladrdl, feleségrél, gyerekekrdl,
katonakorukrol, nyaralasaikrdl, ahogy az a kérhdzakban lenni szokott.

Az, aki az ablakndl fekidt, minden délutdn - amikor felllt - azzal téltétte az id6t, hogy kezdte
kozvetiteni a masiknak, mit lat az ablakon at a kinti vilagbdl. Betegtarsat egy idé utan szinte csak
ezek a beszadmolok tartottdk életben. Alig varta Oket. A beszamol6 szerint az ablak egy szép
tavacskaval diszitett parkra nézett. Vadkacsédk és hattylk Uszkéltak a tavon és gyerekek jatszottak
tavirdnyitos hajocskaikkal rajta.

A szines virdgagyasok mellett szerelmesparok ldogéltek orakig, mindenrél megfeledkezve...

Mikdzben az ablak melletti beteg kimeritd részletességgel irta le a kinti vilagot, a masik, - a
folyton fekvd- behunyta szemét és maga elé képzelte a latvanyt.

Egyik délutan a parkon atvonul6 szines karnevali menetrdl szolt a beszamolé. Bar a folyton fekvd
nem hallotta a zenészeket, azokat is maga elé képzelte tarsa érzékletes leirasa alapjan.

Teltek a napok és a hetek. Egyik reggel a betegeket furdetni készilé névér a rendszeres
beszdmolokat tartd beteget élettelendl talélta, akit elvittek a szobabal.

Amint alkalom kinalkozott , a korabban a belsé agyon fekvé beteg kérte, hogy helyére
fekiidhessen.

A ndvér szivesen eleget tett kérésének, aztdn magéara hagyta 6t, aki lassan az ablak felé fordult és
megdobbenve latta, hogy az ablak egy tlzfalra néz ... Megkérdezte a névért, mi torténhetett
eltavozott szobatarsaval, hogy olyan csodalatosnak festette le az ablakon tuli vilagot?

A névér elarulta, hogy az az ember vak volt, nem lathatta még a falat sem.

- Val6szinilleg csak batoritani akarta 6nt! — mondta neki.

TANULSAG: Az igazi boldogséag, boldogabbé tenni méasokat, nem térédve sajat helyzetlinkkel..
Bajainkat megosztva, csokkenthetjik 6ket, de ha derlinket és boldogsagunkat osztjuk meg masokkal,
megsokszorozzuk azokat. (e
Ha gazdagnak szeretnéd érezni magad, szdmold 6ssze azokat a dolgokat az életedben, — oy-5%
amelyek semmi pénzért meg nem vasarolhatok.... J
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Igy becsild meg napjaidat, melyek szdma - barmilyen sok is jusson - véges!!! .{:’J
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Midta bevetten az Uj altatot, amit ajanlott.! Nem uram!
o Es hogy vette be? Akkor megint
Ahogy mondta! Lefekvés elétt egy oraval ! ... katicabogarat ettem!!.

Eszre vettik ...

.... hogy az Ellatottjogi Képvisel6 és az Erdekvédelmi Forum havonkénti fogadd
ordjara lakétarsaink nem jonnek el, pedig egymas kdzott igen gyakran
beszélnek kisebb-nagyobb probléméakrol, egyéni sérelmekrél, melyeket inkdbb a
fogadoorakon kellene elmondani, ahol ezek megoldasarol intézkedés torténik.
Amennyiben az idépont nem megfeleld, ezért nem tudnak megjelenni, kérjik kdzolni.

M Doktor ur! Valami nagyon ketyeg idebent, - Jean! Pottyds a ribizli? /! ?

... hogy nagyon sok értékes cserepes novény van kilonb6z6 helyekre ( folyosok,
stb.) kitéve és senki sem gondozza 6ket. Bagyadtan l6gnak fonnyadd, poros leveleik.
Gyokeruk probal még kapaszkodni a cserép szaraz foldjébe, mert €lni szeretnének.
Mi lenne, haa még jaroképes, viragot szeret6 lakok némelyike ,6rokbe fogadna”
egyet-egyet. No, nem ugy, hogy beviszi szobdjaba, hanem csak legalabb 6ntézgetné.
Néhéany Uveg vizzel kellene csak sétalgatni a virdgokig Esetleg tehetnénk egy kis
tablacskat is a cserépbe : " X.Y. néni,, vagy bacsi viraggyermeke vagyok!” felirattal.
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Kertunkrol, parkunkrol...

. lgaz, hogy most mar rohamosan kozeleg az 8sz, hullanak a lombok, hervadnak a
“ viragok, aludni késziil a természet, el kell fogadnunk, hogy parkunk nem éppen
<\~ szivderitd, szép latvanyt nydjt.  Reméljiik, hogy tavasszal Gjra szép, gondozott
S

%\ lesz.?!

1 Koszonjlk Kristofné Erzsikeének, hogy olyan szeretettel, figyelemmel és annyi munkaval
olyan sokaig gondozta. Betegsége miatt ezt tovabb nem teheti. Lesz-e valaki, aki folytatja? Es megint
lehet majd gyonyorkodni a szép, nyilé viragokban? Orommel sétélgatni a parkban? Felejteni a
hétkbznapok szirkeségét?
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, Bimm ...bamm” Il 'Bimm ... bamm , !l Blcsuzasul egy j0- tanacs:
Ha hivosebbek lesznek is a napok, aki megteheti, ne bujjon be a szobajaba,
hanem sétalgasson kint a jo, tiszta leveg  6n!
Nemsokéra ugy is bekdszont a rossz id§, amikor nem tudunk kimenni.

EZUSTHARANG






