,Ha parancsolni akarsz, el6sz6r
engedelmeskedni kell megtanulni.”
( Fekete Istvan)

EZUSTHARANG &
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A KEK DUNA OTTHON lakéinak hiradsja €@ G ~Cf%

2011.0ktéber .Mindszent hava, Magvets hava it &8 <&

26.szam

Bimm - Bamm !!]..Bimm - Bamm !!!. Oktoberben két torténelmi tinneplink van..
OKTOBER 6. A 13. aradi vértantra emlékeziink, akiknek halalos itéletét az osztrak csaszar utasitasara Haynau
irta ala. Az itélet szerint a 13 honvédtiszt elarulta a csaszart, akinek katonajaként feleskiidstt. Ok mégis nyugodt
szivvel, tiszta lelkiismerettel haltak meg, hiszen nem voltak aruldk. A szabadsagért, az igazsagert kivantak
harcolni. Ezért lettek a csészar tisztjeibdl a magyar honvédsereg vezetoi.

KivégzésUk elétt mindnyajan bucsulevelet irtak.

Lazar Vilmos levele feleségéhez

,Mindenem e foldon, kedves szentem, Mariam!

En keresztilvivtam az élet-halal tusajat — én meg fogok halni, mint férfiahoz illik. Szivem, a szegény, mely érted fog dobogni
utolsé Utésig, és tiszta szerelmem nalad maradnak.

Adj gyermekeink mindegyikének — ha kilép a vilagba — egy emléket télem! Jelédl annak, hogy az, aki becslletesen és
tisztan élte egész életét, nyugodtan bir meghalni, ha artatianul is, mint én.”

..OKTOBER 23. A forradalom 55-dik évforduléja. 1989. oktdber 23 éta ez a jeles nap kettds nemzeti iinnepiink. Az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc kitérésének és a Magyar Koztarsasag kikialtasanak napja.

1956-oktdber 23. Magyarorszag népének a sztalinista diktatura elleni forradalma és a szovjet megszallas ellen folytatott
szabadsagarca a 20. szazadi magyar torténelem egyik legmeghatarozébb eseménye volt.

EZUSTHARANG

Petsfi SAndor

Itt van azész, itt van Ujra

?n;m Itt van a®sz, itt van ujra Majd fel6ltozik, ha virrad
S szép, mint mindig, énnekem. Reggele, a kikelet.
Tudja isten, hogy mi okbdl Aludjal hat, szép természet,
Szeretem? de szeretem Csak aludjal reggelig,
Kitlok a dombtéte, S almodj olyakat, amikben
innen nézek szerteszét, Legnagyobb kedved telik.
S hallgatom a fak lehullé En ujjam hegyével halkan
Levelének lagy neszét Lantomat megpenditem,
Mosolyogva néz a foldre Altat6 dalod gyanant zeng
A szelid nap sugara, Méla csendes énekem. —
Mint elalvé gyermekére Kedvesem, i§ le mellém,
Néz a szebednya. Ulj itt addig szétlanul,
Es valobésszel a fold Mig dalom, mint to folétt a
Csak elalszik nem hal meg, Suttog6 szél, elvonul.
A személas latszik Ha megcsokolsz, ajkaimra
Hogy almds de nem beteg Ajkadat szép lassan tedd,
Levetette szép ruhdit, Fol ne keltsik &lmabdl a
Csendesen levetkezett; Szendedgermeészetet.



Szeretettel koszontjuk Otthonunkban Rull Csaba Doktor Urat, Aki bemutatkozik nekiink !

1963-ban sziilettem Budapesten katona csaladol@sapam tanaremberként kdzel 40 éves szolgélat
utan ezredesként vonult nyugallomanyba a Zrinykl&4 Katonai Akadémia tanszékvedietzekéldl.

Szolnokon a Verseghy Ferenc gimnaziumban érettedgjzmajd részben a csaladi hagyomanyokat
folytatva a Szentpétervari Katonaorvosi Akademi&itBen végeztem altalanos orvoskent

Hazatérve katona és reirdrvosként dolgoztam Budapesten. A 90-es évek ldizep Kozponti
Honveédkérhaz drgyogyaszati osztalyan Marczell Istv&iofvos ur mellett volt szerencsém dolgozni és

tanulni. 1997-ben szereztem@&kzakvizsgamat &gyogyaszatbdl

Az ezredfordulot kovéen ismét lehéségem nyilt kulfoldi munkéra illetve tanulmanyokra.
A Moszkvai Orvostudomanyi EgyetanKlinikai Vizsgalatok Szervezése és Vezetésegyhdl
szereztem képesitést
A Szegedi Orvostudomanyi Egyetem AltalanosoStwdomanyi Karan a haziorvosi

tevékenységhez sziikséges haziorvostan szakvissgé@gszereztem
Feleségemmel és 3 gyermekemmel.€lek 2008 januarjatol dolgozomé8dn haziorvosként

Szabadiéimben szivesen olvasok, sportolok, imadom a zenith&zat, természetet
Anyanyelvemen kivil meg tudom értetni magaosny angol és spanyol nyelven is

A Kék Duna Otthonban azt a célztem ki magam elé, hogy az egészséglgyben tagesztal
rendkivul negativ folyamatoktol Ondket megovjam,ginguk és hozzajarulhassak az Onok minél

nyugodtabb teljesebb életéhez
5\9%2} \&3 Dr. Rull Coaba

A gyégytornardl ...

A gyogytorna gyogyité céllal alkalmazotiongas, mely nem potolhaté mas gyogy-tékdyer Az
Elldtas egyarant szolgal meggi, gyogyitd és rehabilitaciés célokat. A foglalksok idtartama és
gyakorisdga mindig egyénre szabott, a beteg Kordtialanos és egészségugyi allapotatdl,
terhelhebségésl figg. Orvosi javaslatra, vagy a laké kéréséreosnengedéllyel torténik, mely lehet
egyeéni vagy csoportos foglalkozas.
Az egyeéni kezelés részben a lakdszobakban, résetienateremben végezied csoportos
foglalkozas a tornateremben, valamint a medenceéadik halk zene kiséretében, napi
rendszerességgel.

Az egymassal val6 rendszeres talalkozas, a j6 hargty testi és lelki szempontbal is
Q,g 'z pozitiven hat azddekre, boldogabb és teljesebb életet tesz lethed.

B N Mindenklnszeretettel ajaniom!
2 g W s oné Ld ifuic AV0 4
o, '@'\Q ?g.% Dn. Juhdszné Lizs Szilvia gydgytornasz
IQ\

Magam és mindazok nevében, akik részt vesznek podss tornakban, szeretnék kdszonetet
mondani SzilviAnak a velink valé testet, lelket apyifgatd foglalkozasaiért! Remélem
akadalyoztatasom hamarosan mégsz és részt vehetek a vizi tornan, melynek célgeanc és az
alsd végtagok tehermentesitése, terhelés csoldeenéZ izomér novelése. A viz alatt minden
irAnyban, szinte barmilyen testhelyzetben tudurdbadon mozogni. A viz megtamasztja testiinket,

nem tudunk elesni!
A vizben torténd mozgés hat keringési és l1égzé-rendszeriinkre, de az idegrendszeriinkre is !

Zs. €
2.



Kdzeledik a Halottak napja. Most is, mint eddig den eszteniben, Otthonunkban is
meggyujtiuk halottainkért az emlékezés mécseseit. pislogd gyertyafényekben
Szeretteink arca mellett egy-egy pillanatra megjeek az Orok Otthonba tavozott
lakétarsaink....

MARISKA ... viszi reme@ kezében vacsorara a ,tejecskét”

A csendes szavENESSEY ILIKE Uzeni Parjanak: , Vigyazok rad innen is...”
PALMA , mint egy térékeny kis madar ellibben a res&kényben..

OTTO, a Tanar Ur, szines fonalakkal szép formékat 6ttége
EVA, 6vatosan lépeget, hiszen rosszul lat... Fején varkisgyalap...

NAGY GYOZO ésURBAN IMRE_bicegnek tova...
GOBOLOS MARIKA ....,Szslécske”.. lehet, hogy elvitte egykori jelmezét
ILONA ... a teraszon maradt virdgainak Uzeni: , SAS behd{aptam, hirtelen
kellett elmennene haragudjatok!...”
ANDRAS...cigarettat keresgél, sehol sem talal..., Most maylgg kénytelen vagyok lemondani
rola...”

CIFFRA ILONKA .. elindult megkeresni Sandort...

GEZA ... mosolyogva integet:” nem kell mar az oxigénpalack!”

TEREZ... most csendesen szdl: , én is elmegyek, megkeresébbiket ... ,,

Es Reményik Sandor gyonfyaersével (izen nekiink mindenki, aki mar eltavozott

Faradtsdgom adom az esti arnynak,
Szineimet vissza a szivarvanynak
Megnyugvasom a tiszta, csondes €g
Mosolygasom aiszi vebfénynek.
Sok sotét titkom rabizom a szélre,

Semmit sem varva és semmit sem ké
Kik Glddztek at tiskén, vad bozdton
Kétségeim az 6rvényekbe szérom.
Holtom utan ne keressetek,

Leszek sehol — és mindeniitt lesz

Kétszaz évvel ezékt, 1811. oktdber 22-én szliletett Doborjanban LiszZEerenc

a 19. szazad egyik legjelésebb romantikus magyar zenesagrzminden
idok egyik legnagyobb zongordimésze. Liszt szamara sokféle identitas
lehetisége Allt nyitva: a K. u. k.-nak a magyar kiralysadg tartozé tertletén
szlletett, anyanyelve német, tiveltsége francia volt; kora gyermekéveiben
kerult kalféldre. Parizsban is tanult, nemzetkéeiiriert futott be
A magyarsaghoz val6 tartozas mellett az 1838.négy pesti arviz kapcsan
dontétt, és hovatartozasa mind tudatosabbé véatieben
Egyik baratjanak igy ir: ,Engedtessék meg nekengyha magyar nyelv sajnalatos nem tudasa
ellenére a szlletésebhta haldlomig szivben és lélekben magyar maradjakezért a magyar zenei
kultarat ebteljesen szerethném tamogatni.”

Hazafias érzelmeinek zenei kifejezést adott az 4854 irt_ Hungariaimi szimfonikus kélteményben

és a magyar dalokbol atdolgozott Magyar rapszo@iakb

A Magyar Kirdlyi Zeneakadémia, alapitoja,entke és a zongoraiweszképé tanfolyam vezéie

Liszt Feren volt. Az Akadémia 1879-ben koltozddoednallo éplletébe, a Sugar Utrhiszt egyutt
koltozott a Zeneakadémiaval és annak elmeletén az elndki szolgalati lakas volt utolsstipakasa.
Ferenc Jozsef és Erzsébet koronazasara megirteoadadsi Misét, melynek @&doi az 1867. junius
8-an tartott korondzason mind bécsiek voltak.ziLierenc — akit két nappal korabban Ferenc Jozsef-
renddeltintettek ki — még meghivot sem kapott a koronazasak a Nemzeti Zenedeerzett neki
helyet az orgonakarzaton. Liszt — nem varva megrencdnia végét — gyalog indult el szallasara.

Zs.E.
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Szinjatszo csoportunkrol

e A lelkes kis csapat ismét sikert aratott az id6sek napi eléadasaval. Meghivott vendégeinkkel
3= egyltt valamennyien jél szérakoztunk Mindenkinek készonjuk munkdjat, aki részt vett a
~ szervezésben, az otletes diszlet készitésében és a j0 szerep-alakitasban.!
Az a hir jarja, hogy Ujabb el6adéast szerveznek. Varjuk!!!!
Jo lenne, ha volna hibatlan mikrofon, hogy a tavolabb Ul6k és gyengébben hallék is minden szdveget

érthetnének. N

~

Nemzeti Unnepeink (oktéber 6. és kilonosen oktéber 23.) alkalmabdl 6sszedllitott megemlékezések
nagyon jol voltak 6sszeallitva! Kbszonjuk!

Tobb résztvevé szerint ezeknél az alkalmaknal is gond, hogy a tavolabb tl6k nem halljak jol a
szoveget, és nem latjak az el6addkat. Sokat segitene, ha nem Ulve olvasnak a verseket, és
ismertetd szovegeket. Jobban érvényesiiine a hang, hiszen allva tobb levegd jutna a tuddébe,
ami a hangképzést is javitand. Természetesen, akinek alloképességével gond van, arra ez nem
vonatkozik. Aki betegsége miatt kocsihoz van kétve, annak kulon készonjik a szereplést!

=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=
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0o =T TFEIRC, VIOSOLY 0o
N~ A~
Ki az abszolut sovany? - Aki, ha rall eqy Forintra, kilatszik aléla nyolcvan fillér.
Melyik az abszolut elékeld étterem? - Ahol melltartbban szervirozzak a libamellet.
Mi az abszolut osztalyharc? - Amikor a parthdz macskaja kergeti a templom eqgerét.
oA
®'Q

NOVEMBERI PROGRAMOK:

Halottak napjan ( november 2-an )  délutan, gyertyagyujtassal emlékezink halottainkrol.
Az emlékezés helyét és idejét az ebédIében és a hirdetétablakon kdzoljik Lakdinkkal.

Eddigi szokdsunknak megfelel 6en novemberben ismét megtartjuk az

% ERZSEBET - KATA LI NDbal 3%

melyre mindenkit szeretettel meghivunk!

4

_Bimm — bamm! ... Bimm —bamm! , Decemberben taldlkozunk! Akinek van szép kavags
verse, vagy emléke, torténete dsesen megjelentetné, kérem adja le novembeg 15-
a 305-0s szobéaba.
EZUSTHARANG



